Chequeo médico de los 5-6 anos

Centro para la salud de los nifios y adolescentes
Hospital de St. Christopher para nifios
(215) 427-5985

Desarrollo

Lo que va a pasar hoy:

+ Hablaremos de la crianza, su hogar, susaludy la saludy
seguridad de su hijo, y como mantener a su hijo sano y feliz

Hablaremos del desarrollo de su hijo
+ Vamos a evaluar la audicion y visidn de su hijo
+ Hablaremos de las amistades de su hijo

Cosas que deberia poder hacer su hijo:
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’ Pare de Fumar en el

Movimientos—saltar, brincar, y trepar.

Habilidades manuales — Hacer un nudo, co-
ger el l1apiz, dibujar una persona con 6 partes
del cuerpo, escribir algunas letras y nimeros,
dibujar un cuadrado y un triangulo.

Idioma — Contar una historia y que otros
puedan entender lo que el nifio dice,
nombrar mas de 4 colores, contar hasta 10,
seguir instrucciones simples, y escuchar.

Social — Saber si es un nifio o una nifa.

Emocional — distinguir entre la realidad y lo
imaginario.

Hogar & Auto
1-800-784-8669

Aprendiendo a leer

*

Los niflos que crecen con los libros
aprenden a leer a mas temprana edad y
les va bien en la escuela.

Lea con su hijo por lo menos 30 minutos
cada dia.

Leer a la hora de acostarse puede ayudar a
su hijo a relajarse después de la jornada
del dia.

Leer en voz alta con voces divertidas hace
que se disfrute mas el tiempo compartido.
iNo obligue a su hijo a pronunciar palabras
antes de que esté listo. Trate de que el
tiempo de lectura sea divertido!

iCuando su hijo lea las palabras, déle un
monton de elogios!

Centro de Toxicologia
1-800-222-1222

This handout originated by Kelly Dzialo, MD, and edited by Aarti Patel, MD & Alan Salas, MD. 2012. Adapted from Bright Futures.™



Como Mantener Saludables a Ninos de 5-6 Anos

Limite dulces, refrescos y
comida chatarra

Su hijo debe hacer ejercicio

una hora cada dia
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Enséfiele acerca de la disciplina, no
del castigo. No utilice la violencia

Pongale a su hijo casco y protectores al
montar en bicicleta. Use una silla de
seguridad en el coche

Enséfiele a su hijo de la seguridad en
torno de otros adultos, y hable con su
hijo acerca de sus "partes privadas"
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Aseglrese de que su hijo desayune
todos los dias
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3 Asignele a su hijo tareas para
ensefiarle responsabilidad
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8,” Enséfiele a su hijo sobre la seguridad
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en las calles. Que mire para ambos
lados antes de cruzar la calle. No le
permita cruzar la calle solo
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Hable con su hijo de sus
actividades en la escuela cada dia

Participe en las actividades escolares y
en las reuniones de padres y maestros

Preguntele a su hijo acerca de la
amistad y la intimidacién

En la proxima visita:
Su hijo tendrd un examen fisico
Su hijo podra recibir vacunas.

Si tiene preocupacién acerca de su hijo, por favor llamenos al 215-427-5985.
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