Forq ue un Anticonceptivo

reversible?

Quc es LARC’?

Metodos de ]arga duracion Yy reversible como

el sistema intrauterine Gl o imP]ante son:

O sin alarmas, calendarios, o visitas

: frecuentes al doctor o farmacista
Implante

para tu conveniencia

L para cuando quieras
embarazarte

= por los adolescentes y
doctores

Fl Parche El Anillo
Pildora

El Systema intrauterine y implante:
u na manera

jeun v e NO aumentara tu peso.

gratis,segura, 1Caci|, y

Privada de controlar

Condones e NO affectera tu abilidad de enbarazarte
despues de que sea eliminado

e NO te protejera contra enfermedades
de transmision sexual incluyendo el
CIDA — Deves usar un condon todas las
veces!

cuando tu ten&ras tus

hgosl




Systema intrauterino

Escoje la mejor oPcion para ti! Previene el embarazo la manera inteligentel

Implante

.
4

l/

~5<tguro para todos los jovenes!
-Primero se hace una Prueba de F TS (enfermedades de

transmision sexual)

Seguro para todos !osjovenesl

Fequeﬁas cantidades de hormonas son liberadas por 5 ahos

chucnas cantidades de hormonas son liberadas por 3 anos

L ( |n pequefio dispositivo se mete por el cervix y se sienta en e
Unpeq P P y

utero.

~No se ve por afuera.

~Fuecle ser eliminado porun doctor cuando seal

~La Picl se adormece yuna pequefia barraes puesta dcbajo dela
Picl de’l brazo.
LA veces una pequefio barra se ve cuando la Picl se Pincha.

~]>ucdc ser eliminado por tu doctor cuando quicras,

~Algunos sienten calambres clespues de insercién .

~Cambios en sangrl’a (la mayor tiene menos frecuente

Pcriodos Y asta paran de sangrcir complctamcntc).

St Christophefs Adolescent Clinic
Templc Familﬂ Flanning Clinic

(215)427-3802
(215) 707-3232

Drexc] Women’s Care Center
[ instein [Tamily Planning Clinic
Flanned Farentlﬁoocl

CHOICE. T een Hotline (for more oPtions) (215) 985-3%00

(215) 762-7824
(215)456-7180

(215)496-9696

-Algunos sienten dolor en el brazo dcsPucs dela irjcccion.

L (Cambios en sangria (a mayor tiene menos frecuente Pcriodos Yy
asta paran de sangrcir complctamcntc).

| Pocos sienten cambios en la Pic], humor, dolor de cabeza, nausea, y

cenos doloridos.

T odas las mujeres con seguro/g algunas que no lo tienen, Pueden obtener estos clisPositivos (Gratis en estas ubicaciones:

Nelson Pavilion 3601 A St., 2™ Floor
Broad and Tioga, 8th [loor

1427 Vine Street, 7th [Floor

5501 Old York Road, Paley Building »
1211 Chestnut Street, 4th [Floor

Preguntas? Llama a tu doctor o visita: www.stayteen.org/birth-control-101



http://www.stayteen.org/birth-control-101

